Envie de découvrir la France ?

Le CIDEF propose des excursions accompagnées a
la journee ou a la demi-journée pour découvrir le
Val de Loire et I'ouest de la France

Découvrez le Mont St Michel et la ville de St Malo !

Pendant une journée, partez au bord de la mer, entre la Bretagne et la Normandie, pour découvrir les secrets du Mont
Saint Michel, la « Merveille de I'Occident », située au ceeur d’'une immense baie envahie par les plus grandes marées
d’Europe. Visitez I'’Abbaye et admirez I'architecture médiévale du Xléme au XVIéme siécle. Continuez votre
exploration historique en parcourantles remparts de la ville de Saint Malo et partez a la rencontre des armateurs tels
que Jacques Cartier ou Robert Surcouf avant de vous laisser tenter par unecrépe bretonne accompagnée d’'une bolée
de cidre.
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Plongez dans I’histoire des plages du débarquement !

Pendant une journée, partez au bord de la mer, en Normandie, pour découvrir les plages du débarquementet revivre
I'histoire du Jour J. Omaha Beach, le cimetiére américainde Colleville-sur-mer et une visite au musée du Mémorial de
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Caen pour redécouvrir I'histoire de la Seconde Guerre Mondiale et prendre le temps de se remémorer I'histoire de la

paix.

Partez vivre la vie de Chateau !

Pendant une journée, partez a la conquéte de I'histoire pour visiter le Chateau de Chambord, le plus vaste des
chateaux de la Loire entouré d’'un parc de chasse, et découvrir le style d'ameublement de la Renaissance francaise et
I'architecture sous le régne de Francgois ler. Puis celui de Chenonceau, surnommé le « Chateau des Dames »
dominant la riviere du Cher, le plus visité aprés Versailles.

Offrez-vous une journée en Anjou !

Profitez de votre séjour a Angers pour découvrir les trésors enfouis de la région. Savez-vous qu'il existe en Anjou, des
maisons souterraines taillées dans la roche ? Visitez le village de Rochemenier et découvrez ce que « troglodytique
» signifie. Continuez votre exploration du patrimoine local en visitantl’Abbaye de Fontevraud, la plus grande cité
monastique d’Europe, abritant les sépultures d’Henri Il, Aliénor d’Aquitaine et Richard Coeur de Lion. Le soir, dinez
dans un restaurant troglodytique pour découvrir une spécialité locale : les fouées !
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Impressionnant impressionnisme !

Pendant une journée, découvrez le mouvement artistique des impressionnistes en visitant le village normand de
Giverny et le musée des impressionnismes qui s'intéresse a I'histoire du mouvement et aussi a ses influences dans
le monde, notamment son impact sur I'art du XXéme sieécle. Depuis 2012, un accrochage intitulé « Autour de Claude

Monet », s’articule autour de la figure de proue de I'impressionnisme, de la colonie des peintres de Giverny et de la
vallée de la Seine.

Vivez le spectacle du Puy du Fou

Le temps d'une soirée, découvrez la Cinescénie du Puy du Fou, en Vendée. Avec plus de 11 millions de spectateurs,
1200 acteurs sur une scene de 23 hectares, 24 000 costumes, plongez dans I'histoire de la Vendée pendant 1h40
pour un spectacle sons et lumiéres qui retrace I'histoire d'une famille locale du Moyen-Age au XXéme siécle.
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Une journée au bord de la mer

Petite mer intérieure de 12 000 hectares, le Golfe du Morbihan (« petite mer » en breton) a été envahi par les eaux de
I'Atlantique il y a plusieurs millénaires. Profitez d’'un tour en bateau pour découvrir les innombrables iles et ilots, ainsi
gue la faune et la flore. Le Golfe est aussi I'occasion de découvrir des monuments mégalithiques tels que dolmens,
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menhirs et cairns. Finissez votre visite par une promenade dans les rues piétonnes de la belle ville bretonne de
Vannes.

INFORMATIONS ET RESERVATION

* Prix des excursions :
1 excursion = 70€ ; le pack de 5 = 340€

* Réservation auprés du secrétariat du CIDEF ou en contactant

e Le programme varie selon les saisons

NOS SITES

FR

https://www.cidef.uco.fr/navigation/vie-etudiante/offres-d-excursions/envie-de-decouvrir-la-france--1477.kjsp?RH=24709"


https://www.cidef.uco.fr/navigation/vie-etudiante/offres-d-excursions/envie-de-decouvrir-la-france--1477.kjsp?RH=2470975676993008
https://www.cidef.uco.fr/nos-sites-web/universite-catholique-de-l-ouest/
https://www.cidef.uco.fr/cidef-english-version/

